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Semana de 26 a 30 Outubro de 2026   FORAVE
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Juliana

Peru assado no forno com laranja,arroz e batata assada

Filetes de pescada com arroz alegre

Fruta da época
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Ervilhas

Frango estufado com molho de macedonia e esparguete

Red fish no forno com arroz e legumes

Fruta da época
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Alho frances

Bifanas com molho piri piri, arroz e batata pala pala

Calamares com salada de feijão frade

Fruta da época
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coração

Empadão de carnes com cenourinha baby

Bacalhau á Brás

Fruta da época
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espinafres

Salsichas gratinadas com queijo e fiambre ,arroz e batata 

palha

Pescada panada com salada russa

Fruta da época
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