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Semana de 26 a 30 Outubro de 2026 FORAVE

Jnts do Nowzo equipa NOo paderdo ser estluidos oz contomipogdes cruzadas no restouronte | Decdorocdo nutriconss por 1003/100m| de produto | Este

Sopa Juliana
g
‘© Carne Peru assado no forno com laranja,arroz e batata assada
&
'g Peixe Filetes de pescada com arroz alegre
S
9 Sobremesa Fruta da época
(/7]
Sopa Ervilhas
_g Carne Frango estufado com molho de macedonia e esparguete
2
@ Peixe Red fish no forno com arroz e legumes
4
|2 Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho frances
© . T
= Carne Bifanas com molho piri piri, arroz e batata pala pala
<
g Peixe Calamares com salada de feijao frade
©
8 Sobremesa Fruta da época
Sopa coragao
© ~ :
= Carne Empadéao de carnes com cenourinha baby
<
8 Peixe Bacalhau a Bras
£
8 Sobremesa Fruta da época
Sopa espinafres
© Garhe Salsichas gratinadas com queijo e fiambre ,arroz e batata
5 palha
S
é Peixe Pescada panada com salada russa
>
¢) Sobremesa Fruta da época
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