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Semana de 23 a 27 Setembro 2024 Forave
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Lombarda

Rissois de leitão

Bacalhau á espanhola

Fruta da época
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Cenoura

Alheira no forno 

Pescada á braga

Fruta da época
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Broculos

Grelhada mista com feijão preto

Carapau no forno com cebolada

Fruta da época

Q
u

in
ta

-f
e
ir

a

couve flor

Espetadas com arroz de cenoura

Massa de atum com queijo gratinado

Fruta da época
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Macedónia

Salsichas gratinadas com queijo e fiambre

Douradinhos de pescada

Fruta da época
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