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Semana de 21 a 27 Outubro de 2024 FORAVE

Sopa Lavrador
©
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o Carne Bifanas com molho piri piri
&
'g Peixe Calamares com salada de feijao frade
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2 Sobremesa Fruta da época
n
Sopa Ervilhas
g Carne Lasanha de carnes com salada
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© Peixe Pescada & zé do pipo
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-  Sobremesa Fruta da época
Sopa Alho frances
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= Carne Jardineira de carnes com forma de arroz
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o] Peixe Filetes com arroz alegre
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8, Sobremesa Fruta da época
Sopa coragéo
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= Carne Hamburguer com molho de cogumelos
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] Peixe Red fish no forno
£
8, Sobremesa Fruta da época
Sopa espinafres
_g Carne Frango com molho de cebolada
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© Peixe Bacalhau com natas
o
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) Sobremesa Fruta da época
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