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Semana de 02 a 06 Novembro 2026 Forave
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Alho frances

Strogonoff de porco com forma de arroz

Salmão braseado com puré de batata

Fruta da época

T
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Cenoura

Panadinhos com arroz de tomate

Carapau no forno com cebolada

Fruta da época
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Broculos

Espetadas com arroz de cenoura

Pataniscas  com salada de feijão frade

Fruta da época
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couve flor

Rancho à moda da casa

Pescada com molho de cebolada

Fruta da época
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Macedónia

Grelhada mista com feijão preto

Empadão de atum gratinado com legumes incorporados

Fruta da época
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