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Semana 19 a 23 Outubro 2026

A

FORAVE

Sopa Creme de gréo
o
o) Carne Lasanha de vitela com molho de tomate
P
'g Peixe Petinga frita com arroz de cenoura
S
g Sobremesa Fruta da época
(72]
Sopa Espinafres
_g Carne Rolo de carne assado com laranja e batata assada
2
& Peixe Jardineira de potas
)
= Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve flor
© Carme Costeletas grelhadas com molho de cogumelos, arroz e
;q:a batata pala pala
1
g Peixe Pescada a Zé do Pipo com puré de batata
©
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa Juliana de legumes
© .
= Carne Frango assado com molho de mostarda e laginhos salteados
<
8 Peixe Solha dourada com puré
c
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijao verde
_g Carne Almondegas estufadas com arroz , cenoura e batata palha
g
© Peixe Massada de Atum com queijo gratinado
i
X
$ Sobremesa Fruta da época
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