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Semana de 16 a 20 Novembro 2026 Forave

Sopa Alho frances
©
= . .
[ Carne Pa porco assada com laranja
(=
©
'g Peixe Bolinhos de bacalhau com salada russa
=1
g Sobremesa Fruta da época
(7]
Sopa lombarda
_g Carne Hamburgueres com molho mostarda e massa salteada
2 . -
© Peixe Red fish frito com arroz de legumes
o
|2 Sobremesa Fruta da época
Sopa ervilhas
© .
= Carne Rolo de carne no forno com laranja e batata assada
2
g Peixe Peixe a bras
©
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa macedonia
© .
= Carne Massa a Lavrador
[
b
s Peixe Pescada assada a marinheiro
c
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa Broculos
_g Carne Moelas estufadas com pure de batata
2 . .
s Peixe Filetes dourados com arroz alegre
o
o) Sobremesa Fruta da época
Sobr e e SURN0 O OlraCdo, PG 1 DOG QRatds oy MSIoed0 G Iruto da Apaco, ¥ reefucio do despendion alermmtar, | Alsrganios. nforme-se por faver,

JUNtS do Nozo equipa NOC paderdo ser estluidos o comtomipoddes cruzadas no restourante | Decdorocdo nutricionas por 100g/100m| de produto | Este

eatobelscimento dispOe de Ui da Aeciamaldes ASAE Rut Aodnge du Fonseco 75 1250-096 Lisboa | Dessart sutyect 1o change, for good managament of The

ripening of seasanal fruit. and peduction of food waste | Allergens Pleaase get mare Infarmation with cur gtatt. Cross contamnations in the restounrante can not be
excluded | Nutridonal Infarmation presentesd pear 100g/100m1 of product | This establishment bas comploints bock

~, FoOOD
ESSst PURPWSE



