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Feijão verde

Frango assado com molho de maça

Massada de Atum com queijo gratinado

Fruta da época
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Juliana de legumes

Acepipes variados(croquetes,rissois,pera de frango)

Feijoada de potas

Fruta da época
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Couve flor

Costeletas á tropical

Caril de tintureira com arroz branco

Fruta da época
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Espinafres

Arroz de aves no forno á antiga

Pescada no forno com lasca de ovo

Fruta da época

Semana 14 a 18 Outubro 2024         FORAVE
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Creme de grão

Carne de porco á portuguesa

Bolinhos de Bacalhau com salada de grão

Fruta da época
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