
Sopa 

Carne

Peixe

Sobremesa

Sopa 

Carne

Peixe

Sobremesa

Sopa 

Carne

Peixe

Sobremesa

Sopa 

Carne

Peixe

Sobremesa

Sopa 

Carne
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Q
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-f
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a Lombarda

Carne assada com laranja

Calamares de cebolada com salada russa

Fruta da época

S
e
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a

Lavrador

Massa á Bolanhesa

Lombinhos dourados com arroz alegre

Fruta da época

T
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a

Coração

Espetadas no forno com arroz de tomate

Pescada dourada  com cebolada

Fruta da época

Q
u

a
rt

a
-f

e
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a Creme de legumes

Alheira no forno

Bolinhos de bacalhau com salada de feijão frade

Fruta da época

Semana de 13 a 17 Maio de 2024
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Panados com massa salteada

Peixe á Brás

Fruta da época
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