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Semana de 12 a 16 Outubro 2026 Forave

Sopa Alho frances
o
O Carne Hambugueres com molho mostarda e massa salteada
"é
'g Peixe Red fish frito com arroz de legumes
=1
g Sobremesa Fruta da época
(7]
Sopa lombarda
_g Carne Jardineira de carnes com arroz branco
2 . .
© Peixe Bolinhos de bacalhau com salada russa
o
|2 Sobremesa Fruta da época
Sopa ervilhas
© .
= Carne Carne assada no forno com laranja
2
g Peixe Peixe a bras
©
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa macedonia
© .
= Carne Massa a Lavrador
[
b
s Peixe Pescada assada a marinheiro
c
3 Sobremesa Fruta da época
Sopa Broculos
_g Carne Moelas estufadas com pure de batata
QL
5'3 Peixe Filetes de solha dourados com arroz alegre
o
o) Sobremesa Fruta da época
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