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Semana de 04 a 08 Março de 2024
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Lavrador

Carne de porco á portuguesa

Peixe á Brás

Fruta da época
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Creme  legumes

Massa á lavrador

Corvina corada com cebolada

Fruta da época
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Feijão verde

Rolo assado no forno com molho maça

Pescada  com lascas de ovo

Fruta da época
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Macedonia

Arroz de aves com laranja

Massada de Atum  com queijo gratinado

Fruta da época
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Alho frances

Jardineira de carnes com forma de arroz

Rissois de marisco com arroz alegre

Fruta da época
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