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Creme legumes

Acepipes variados(rissois,croquetes,salsicha,bolinhos )

Pescada no forno com cebolada 

Fruta da época
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Ervilhas

Lasanha de carne  com molho tomate

Bacalhau com natas

Fruta da época
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Juliana

Massa á lavrador

Douradinhos com arroz alegre

Fruta da época
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Couve flor

Moelas estufadas com pure de batata

Empadão de atum com legumes incorporados

Fruta da época

Semana de 01 a 05 Julho de 2024
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Panados com massa salteada 

Carapau no forno com molho verde

Fruta da época
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